Breves - Paroles

3 HOMMES EN

EQUILIBRE

Mika de Brito

Stéphane Allix

Arnaud Riou

‘ 6 Assis sur une ligne de flottaison ‘ 6 L'équilibre ne m'intéresse pas. ‘ 6 Je ne suis pas equilibré. Je suis

intime qui sépare l'ombre de la
lumiere, je scrutais Linfini.
‘Neti neti', disent les hindous, je ne
suis ni ceci ni cela. Ni bien ni mal,
ni haut ni bas, ni chaud ni froid, ni
heureux ni malheureux. Le golt de
léquilibre est fade a ceux et celles
qui ne jurent que par la passion
de l'existence... Le sage, lui, danse
sur le fil du rasoir entre sheol et
nirvana. 'Celui qui danse a lair d'un
fou pour celui qui n'‘entend pas la
musique’, avec au bout des levres
le golt de l'étrete, au bout de
l'ame le golt de l'éternite.
Soleil, laisse-moi jouir de mon
obscurité, c'est le seul endroit ou j'y
vois clair. Ne cesser de danser pour
ne jamais perdre l'equilibre.

Mika organise fin mars 2019
un stage "Yoga et aurores
boréales” en Norvege et, avant
cela, début 2019, un autre
stage, "Yoga & apnée’, avec
dauphins et baleines, a Hawai,
avec Leina Sato (du film Mere
Océan).

Je lui préfére son opposé. Ce
moment de vacillement, cette
mise en danger ou, quittant une
situation confortable, une carriere
qui se dessine, je choisis laventure.
L'inconnu. Alors la mort redevient
réelle et me rappelle que la
vie a un sens qu'il mappartient
de dessiner. Vite, maintenant,
pas 'plus tard’ Ces moments
d'inconfort constituent l'essence
du chemin spirituel, ces temps ou
les citadelles de nos certitudes
s'ébranlent. On devient fragiles..
et plus perceptifs, plus attentifs
a ces signes qui ne cessent de
nous étre adresses par ce monde
invisible qui nous baigne, nous
accompagne en permanence et
que, pourtant, on ignore.. tant que
notre vie est a l'équilibre

QUAND L/AU-DELA
NOUS FAIT SIGNE
— Stéphane est écrivain,
fondateur de llnrees, auteur
de Apres, quand l'au-deld nous

fait signe (Albin Michel 2018).

Témoignages
sur laprés vie

équilibriste. Je m'appuie sur
mes erreurs, mes lacunes, mes
exces et mes manques pour me
rétablir, me redresser et retrouver
l'équilibre. A chaque pas je réajuste
mes appulis, je défie la pesanteur,
je ralentis, accélere, m'élance.
Je m'entraine sans relache pour
que mon mouvement gagne
en naturel. Parfois je parle trop,
parfois pas assez. Je réajuste mon
alimentation, mon sommeil, mes
dépenses. Je me trompe, je chute,
je me releve. J'apprends de mes
fausses notes. Eros et Thanatos.
Pulsion de vie, pulsion de mort. A
la méme seconde, je marche en
équilibre sur le fil tendu de mon
existence. J'avance pas a pas pour
la beauté du geste, et pour me
sentir vivant"

Retrouvez le dernier livre
d’Arnaud, Ce soir la lune était
ronde, aux éditions Harmonie
Solar.

FemininBio - Décembre 2018 / Janvier 2019



