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Ecoute, ton coaur te parle

L'auteure nous Invite a |
entendre la voix de notre
~ceaur, en entrant dans le
ressenti corporel par
I'écoute intérieure active,
Pour que nous puissions
faire ce chemin, elle
nous propose des outils,
des astuces, des récits §
d'expériences, des thé-
matiques pour entrer
dans la manifestation
joyeuse de notre dme.

Limportant dans ce livre, ce sont les portes
u'il ouvre, pour que s'infiltre le godit de changer,
‘oser, d'entreprendre, de dire oui a la vie.

Emilie Labourdette
Vérone Editions - 17 €

Votre santé en lieu sGr

Cette 4*™ édition revue
et augmentée, explore
limpact des agressions
invisibles sur les &tres
vivants : cours d'eau
souterrains, failles et
cavités, réseaux électro-
magnétiques naturels,
pollution électrique due
aux lignes a haute tension
et aux multiples appareils,
téléphonie mobile, pollu-
tion chimique etc.

Il explique comment ces agressions affaiblissent
nos défenses immunitaires et apporte de nom-
breuses solutions pour s'en prémunir.

Alain de Luzan

Editions Le Courrier du Livre - 27 €

Les nouveaux sages

L'auteur partage ici son

succds de nouvelles formes

Levez-vous toujours du bon pied |

Ce petit guide ludique

regard sur le monde e!n ;“ va nous prouver que le
mutation, 3 travers le monde appartient a

prisme de l'entreprise. | LE? ceux qui se |évent bien !

i Wloroantl farce: | mouveaux | 3¢ Jer du bon i, [
hommes et des fermmes, sages une journée motivante et i
managers, dirigeants, Irwa .""‘I et positive. |
coachs, citoyens, qui Lauteur nous explique |
ceuvrent, Ici et |é, [sLo VI Pan (AUTEUR DU AFSRSELLER tout d'abord les causes |
réenchanter le monde.  |EEECEREIUNEL et astuces pour retrouver |

ls expérimentent avec des nuits réparatrices,

ensurte les étapes dés pour

b g vetid Cawfoncnt
clou fger picet !

de management et de gouvernance.

lls travaillent & se changer eux-mémes en incamant
a leur fagon sagesse et bienveillance pour
construire une société plus juste.

bien débuter la journée ; révell, petit-déjeuner,
toilette, habillement... et enfin comment
conserver I'énergie tout au long de la journée,
Yannick Vérité

Arnaud Riou - Editions Solar - 18,90 €

dont ils se développent,
et leur donner toutes les
chances de grandir en
s'‘ouvrant au monde.

Ce livre examine les
comportements  qui
posent des difficultés et
évalue les méthodes

La science de I'enfant heureux La magie de la priére
Grace aux derniéres Loin des dogmes religieux, 7
avancées scientifiques, LA SCIENCE ce livre de priéres et de LA MAGIE ! iy,
lauteure nous offrelesdés | DE UENFANT réflexions s'adresse 3 N3
pour mieux comprendre tous ceux qui ressentent DELA ;
nos enfants, la maniére le besoin de faire une
]
1

éducatives les mieux éprouvées.
C'est un guicle précieux, pour aider les parents 4

guider leur enfant sur la vole de I'épanouissement.

Margot Sunderland

Editions Quintessence - 5 €

PRIERE
pause dans un monde ;
qui va trop vite.

La priére est consolatrice,
elle permet de se relier |y
au meilleur de soj-méme [J8°

et de s'ouvrir aux autres.
C'est quelque chose que §
tout le monde porte en
s0i. Prier c'est ouvrir son coeur.

DARVING

ot Do s el il

B changer voire v

Découvrez les 50 priéres laiques qui font du
bien avec leurs belles illustrations inspirantes.

Davina Delor

Editions De Boack Supérieur - 25 €

Leduc.s Editions - 19.90 € CD inclus

Le journal Soleil-Levant est diffusé
sur chacun des Salons

W3-5 navembre 2017
g™ SALON BIEN-ETRE

Parc Expo PERIGUEUX/MARSAC
www.bienbtre24.com

H18-1% novembre 2017

SALON BIEN-ETRE & BIO & CARMAUX (81}
Salle Miterrand - 10h-19h entrée gratuite
Les soins par les plantes

Tél : 06 89 35 89 13 - asso tréfle vert

19-10 décembre 2017

FESTIVAL DU THERAPEUTE DES
MEDECINES DOUCES ET DU MONDE VEGAN
Parc des expo STRASBOURG - Le Waken
www.terrapolys.com - admin@terrapolys.com

B4-5 novembre 2017
& BES.

Andennes-Emi;nnnemnt-Aaﬁsam-mﬁsts
Contact : 06 32 05 48 92

1819 novembre 2017

1% SALON DETENTE ET BIEN-ETRE

4 DOUSSARD (74) Salle polyvalente

70 exposants - Thérapeutes, créateurs,
producteurs, auteurs, formation, bien-dtre et
tout sur une nutrition saine en GOURMET B0
Conf ateliers, Resto- jus - Salon tout public
Invités ; Toni Ceron - « SPAGYTHERAPIE »

W 20-21 janvier 2018

SALON DES Z'ARTS A SEVRIER (74)
2000 rte d'Albertviite. 85 expasants. 40 conf.
Théraremwﬁalidem. Mieux Etre, Artistes
wwwlezarts-zen.com

124 février 2018
125 SA1ON BIO ET BIEN-ETRE & RUMILLY
Salle des fiétes - Bien-dtre, médedine douce,

H17-18 mars 2018
34me idition SALON DETENTE ET
mManmmsnﬁ muoﬂmne Osto
auteurs, formation, bien-&tre,nutrition :
¥mduits et extracteurs. Conf, ateliers, Resto.
out public. Lisa Marie - 06 37 68 82 24
contacttherapeutes-zen.com
www.therapeutes-zen.com

W28-29 avril 2018

ESN.l:INEI)E“S I'GAKI'SS ZEN A tE|$I.l.‘l {69)
space Ecully - 65 exposants thérapeutes

praticieds, b¥en m.p:t?nes. 40 cop:f : éplces,

B4-5 novernbre 2017 et Jean Marc Vignoli - violoniste alimentaires, géobiologle, eau
SALON DU BIEN-ETRE Uisa Marie - 05 37 68 82 24 ﬁtﬁ‘uﬂimﬁh mmo' www.lezarts-Zen.com
au grand casino bii AIX LES BAINS conta peutes-zen.com Conférences gratuites - Entrée libre W28-29 avril 2018
Détente, nature, bio, thérapeute. . ww therapeutes-zen.com contactOeasyletes.com 2% idition SALON DETENTE ET BIEN-
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W4-5 novembre 2017 de RORDEAUX au Hall 3 du Parc des Expo & Dolespo - 50 exposants, 30 conffateliers producteurs, auteurs, formation, bien-8tre,
e ek s P e e & Aehen Thérapeute, maison, musique, simentaires Resto- Touk poblic o0 Bmes
Infos : vivaaunaturelOfree T- 06 20 327473 wwwaaionbienetrebordeaux.com ':l;’:;’ m‘“‘;';:"‘-m Lisa Marie - 0 37 68 82 24
or l;omaclﬂthera e5-2en.com
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4% gdition « LA CLEF DU BONHEUR » Rue d'Aubiat - 65 exposants thérapeutes
2u Parc Fioral de PARIS au CHATEAU DE PONTARME (60) praticiens, bien #re, artistes. 40 conf : dpices,  mhr ol in 2018
Alimentation, vin, beauté, mode, ddco, santé,  Marché de Nob) idées cadeaux bio et écolo,  alimentaires, géobioiogie, eau SALON DES 2'ARTS 2EN4
jardin._. wwwsalon-marjolaine.com soins & offrir, artisans locaux, artisan RTINS IO VILLEFRANCHE/SAONE (65) Parc Expo -
chateaudepontarme.com = - 120 exposants thérapeutes/praticiens, bien
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. REVES: apeutes/praticiens, bien artistes,
W raithunioninagque. S5 Salle gaston) thérapeutes, réateurs, produc-  conf : épices, alimentaires, géobiclogie, eau,
H11-12-13 novembre teurs, auteurs, formation, bien-dtre et tout www.lezarts-zen.com o
VOIX DE FEMMES Centre des sut une nurtrition saine en GOURMET BIO 34 Abonnement Soeil Levant
d'AIX LES BAINS - Forum A Gel Ouvert Conf atefiers. Resto- jus - Salon tout publie I
yrwwacielouvert.ong Lisa Mare <06 37,60 8224 1 BIEN-ETRE & BASSENS/CHAMBERY (73) Sontenez notre action
B11-12 novembre 2017 2 ce Colombe, 70 exposants : thérapeut
1 ; N *Gou www.therapeutes-zen.com mmm e fgmmﬂ, i pe f& un nouvesn monde est en mhe
& BIEN-ETRE" & LOUVERNE {Laval) 53950 H2-3 décembre 2017 nutrition : produits et extracteurs Abounez vons !
Salle des Plelades - Cosmétiques, Thérapies, SALON DES 2'ARTS 2EN LYON 63005 Canf, ateliers. Resto, Tout public 35 € fan
%IJO% W m }‘% Conf Gratuites gor:he N. Sicard. 50 exposan?, 30 cong_atdiers. Lisa Marie - 05 37 68 82 24 ir 30k
ar| jowr, Pass N g, géob:o, musique, aliments, contact@thera es-zen.com Ilml'!
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SALON "SOYONS ZEN ET PLUS" & EAUNES (31) Salle Hermes - Centre ville A BELFORT-ANDELNANS (90) - e Rttt
4 AUXERRE {Yonna) - salle Vaulabelie Entrée Gratuite - Conférences - Ateliers - Parc Expo - 100 exposants thérapeurtes BPZA - 2, e Séverime 0011 AVIGNON Codex
Faites le plein d'énergie ! Arts divinatoires, Rencontres thérapeutes praticiers, bien étre, artistes - 40 conf : épiges, e
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