AGRANDIT L’JXME, ET UN AMI ECLAIRE LA CONSOLE.

Prenony doin de nowy

Vous en avez marre
de courir partout,
d’étre stressé et
fatigué ? Mais vous
n‘arrivez pas a déga-
ger du temps pour
vous poser, pour
méditer, pour faire
du yoga... et vous
culpabilisez encore
plus? Stop! Vous pouvez amorcer de
tout petits changements, en quelques
minutes par jour et petit a petit, vous
sentir beaucoup mieux. Gabrielle
Bernstein, auteure et blogueuse améri-
caine, vous propose 108 techniques
rapides et faciles & mettre en ceuvre
pour transformer votre vie, &étre moins
stressé, plus heureux et retrouver du
sens. Chacune est expliquée en deux
ou trois pages. Idéal pour y aller & son
rythme.

Des miracles maintenant !

Gabrielle Bernstein,

Guy Trédaniel éditeur, 22,90 €

DES MIRACLES
MAINTEN ANT!

Trois 1iVIes
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T08Y LITTLE

A5 ans, Toby a eu envie d’envoyer des
courriers dans tous les pays du monde.

Ecortony o tewre

Xavier Mathias,
petit paysan,

se penche sur
I'agriculture mais
surtout sur notre
rapport 2 la Terre.
Car la permacul-
ture, ce n'est pas
juste mettre de

la paille, déli-
miter des zones et ne pas mettre
d’engrais... C'est une philosophie
de vie: comment repenser notre
connexion a la nature, comment res-
pecter la place de |'animal, comment
savourer |'essentiel sans chercher
I'abondance a tout prix ? Il dresse
un bilan, s'interroge sur I"éducation
et I'enseignement, les labels, les
concours, avant de proposer de se
tourner vers la permaculture, non
comme une religion, mais comme
une formidable écoute de la terre
et de notre intuition. Histoire que le
monde continue de changer...

dans le bon sens.

Au cceur de la permaculture,
Xavier Mathias, Larousse, 17,95 €

Xavier Mathias

PERMACULTURE

¢ Damien Luce

- Claire de plume

Damien Luce se glisse dans la peau de sa
sceur, Claire, née avec six doigts a chaque
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Réenchantony

(e» endreprires !

Le monde du travail est-il

Lo, | incompatible avec la
L h } sagesse, la bienveillance,
no uveesa Bk | l'authenticité, le respect,
sages la coopération ? Doit-on
ot forcément se battre dans
Epcacesi, un monde de requins ?

“,-».gf?;; | Heureusement non, répond
i | Arnaud Riou. Il est parti 2 la

rencontre de ces managers,
dirigeants, coachs, citoyens... qui ceuvrent
pour ré-enchanter le monde de I'entreprise.
Il évoque les nouvelles formes d'innovations
managériales et de gouvernances (entreprises
libérées, coopératives, holacratie, sociocratie,
économie participative et circulaire...), les va-
leurs essentielles pour mieux vivre ensemble
(compassion, humilité, écoute, respect...) et
propose de renforcer notre paix intérieure
grace a 30 perles de sagesse car il ne peut
y avoir de transformation collective sans trans-
formation individuelle. Un ouvrage qui met du
baume au cceur et nous remplit d'énergie!
Les nouveaux sages ou comment
nous réenchantons le monde,
Arnaud Riou, Harmonie & Solar, 18,90 €

MAXIME GILLIO

MA fILE
WULAIT
METTHC
3O DOTGT

Maxime Gillio est pére de trois enfants,
dont Gabrielle, autiste. S'il a écrit ce

Aidé par sa maman, il en avait envoyé
562 au moment de l'impression de ce
livre, a des chercheurs, des enfants,
des personnes célébres, des inconnus,
des gardes-chasses, des directeurs de
fondations, d’écoles, et méme au pape.
Il a recu des réponses, des cadeaux,
des dessins, des banderoles, une lettre
confidentielle, et méme une premiére
page d'un journal libanais écrite autour
de ses questions. Un recueil incroyable
qui donne une vision unique du monde.
Cher monde, Toby Little,
Pygmalion, 19,90 €

main et qui ne devait, selon la médecine,
ne vivre que quelques semaines. Mais
portée par |'amour de sa famille, elle
va grandir, apprendre 2 lire,  écrire, 3
s'affirmer, avec son unicité, ce corps mais
aussi ce rythme lent, le sien, qui lui est
cher. Damien raconte donc le quoti-
dien de Claire et de sa famille qui vit le
handicap de l'intérieur, dans une société
démunie face a ceux qui ne sont pas dans
la « norme ». Un récit beau et émouvant.
Claire de plume, Damien Luce, éditions
Héloise d'Ormesson, 16 €

livre, ce n'est pas pour raconter l'autisme
ou pour donner des conseils, mais
simplement pour parler de sa relation
avec sa fille, des moments traversés et
pour faire sortir ce qui reste depuis trop
longtemps sous le masque et I'armure,
pour évoquer ses peurs, ses erreurs,
ses émotions, ses larmes qui n’ont pas
toujours coulé... Une écriture thérapeu-
tique, libératrice pour lui, qui touche en
plein cceur les lecteurs.

Ma fille voulait mettre son doigt
dans le nez des autres, Maxime Gillio,

- -

B - -

- = - -

121 Open Mind



