Etes—vous un

aventurier
dela

spiritualite ?

Chamanisme, art-thérapie, méditation de pleine conscience,
pelerinage ou récitations de mantras... Nous sommes
de plus en plus nombreux a rejoindre la grande tamille
de laspiritualité contemporaine, une vaste mosaique

de pratiques, de rites et de croyances. Apres le développemen
personnel, le développement spirituel ? Plongée chez
les nouveaux chercheurs de sens et de transcendance.
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de nom. On les appelle désor-
mais les « nouveaux aventu-
riers de la spiritualité ». Un baptéme que
I'on doit au sociologue Jean-Francois
Barbier-Bouvet!, quiatravaillé Aune vaste
enquéte?, menée en 2013 par le Groupe
d’étude surles recherches et les pratiques
spirituelles émergentes (Gerpse), sur les
membres de la grande famille informelle
et hétérogene de la spiritualité contem-
poraine. Selon lui, « ces nouveaux aven-
turiers ont émergé d'un paysage religieux
quis’est considérablement transformé en
quelques décennies. Pratiquant souvent
le hors-piste, ils ne s’inscrivent pas forcé-
ment dansle cadre des religions instituées,
ou en toul cas ils ne 8’y limitent pas ».
Poussés par la curiosité et par le désir de
faire des expériences personnelles, ils se
nourrissent de lectures, de rencontres,
de stages en groupe ou d’exercices en solo.
Leur point commun: un méme désir de se
connecter a leur intériorité, de se relier a
une autre dimension de l'existence.

Une progression ou un déclic ?

Entamer une quéte spirituelle ne se
décrete pas du jour au lendemain. Cette
aspiration est souvent le fruit d’un long
cheminement. Elle peut aussi s'exprimer
comme le besoin de passer a une « étape
supérieure » apres avoir effectué un tra-
vail sur soi, en analyse ou en thérapie
(lire p. 56). Angela Evers?, art-thérapeute,

Is méditent, prient, font des stages de chama-
nisme ou des retraites dans des monastéres, ils
lisent aussibien les ]:Jvangilcsquc les Upanishad,
pratiquent I’art-thérapie ou consultent des
magnétiseurs. Jusqu’a présent, ils n’avaient pas

constate en effet qu’au fil de la thérapie, une foisla demande
premicre satisfaite, « de plus en plus d’hommes et de femmes
expriment le désir d’aller vers quelque chose qui dépasse
I'ego, quiles sort du narcissisme ».

Des événements de vie marquants, comme la maladie,
la rupture d’un lien familial, un décés ou une crise person-
nelle, peuvent également provoquer le déclic. C'est d’ailleurs
le cas d’une personne sur deux. Marianne, 43 ans, a fait une

CHIFFRES CLES

La méditation

34 % la pratiquent

tous les jours

37 % une ou plusieurs
fois par semaine

16 % une ou plusieurs
fois par mois

La priére

37 % prient tous les jours
23 % une ou plusieurs
fois par semaine

10 % une ou plusieurs
fois par mois

Linitiation

Sur cent personnes se
déclarant sans religion,
34 % ont suivi des stages,
sessions ou formations
de spiritualité bouddhiste
29 % de chamanisme

20 % de spiritualité hindoue

Enfin, 37 % des
chercheurs spirituels sont
accompagnés par un
maitre ou un guide dans
leur cheminement.

Enquéte du Gerpse dans

vingt-quatre lieux de spiritualité,

3 partir des témoignages
de sixmille hommes et
femmes (décembre 2014).

retraite dans un monastére pendant une quinzaine de jours
apres avoir subi un burn-out professionnel. « Je ne suis pas
croyante, mais j'ai ressentile besoin trés fort d’étre dans
un lieu de silence et “hors les murs”. Avec la méditation, jai
découvert une force dans I'intériorité et un lien avec 'invi-

sible qui me sont aujourd’hui plus précieux
que tout. » Apréslanaissance de ses jumeaux,
Louise, 34 ans, s’est tournée vers le qi gong
pour se « recentrer »; elle s’est également
initiée au Yi-king pour « mieux accompagner
[s]les changements de vie et comprendre ce
qui se joue au-dela des apparences ».

Une variété d’expériences

ou un zapping spirituel ?

Chacun sa voie et ses pratiques. Telle pour-
rait étre la devise de ces nouveaux aventu-
riers, qui se caractérisent parleuréclectisme,
leur curiosité et leur souplesse culturelle.
Yoga, chamanisme, méditation de pleine

conscience, pelerinages, récitation de man-
tras, création de mandalas... La spiritualité

contemporaine constitue une vaste mosaique

de pratiques, de rites et de croyances que 'on

explore, cumule ou approfondit selon son

tempérament, ses convictions ou son ins-
piration (lire page ci-contre). La variété des

expériences est telle que certains n’hésitent

pas a parler de nomadisme religieux, de reli-
gion ala carte ou encore de zapping spirituel.
Des critiques qu’Arnaud Riou*, coach, for-
mateur et conférencier, réfute en bloc. « Le

paradigme quirégissait 'ancien monde, celui

quiest en train de se fissurer de toutes parts,
était la séparation. Aujourd’hui en émerge

un nouveau, basé sur le principe d’intercon-
nectivité. On ne peut plus penser ni agir de

maniére morcelée. Les nouveaux aventuriers

de la spiritualité (suite p.57)



Les 4 grandes familles des chercheurs de sens

[’étude menée par le sociologue Jean-Francois Barbier-Bouvet pour le Gerpse a permis
de dégager des types d’activités, classées par ordre décroissant, qui constituent, selon
les pratiquants, une porte d'entrée essentielle vers I'intériorité et larecherche spirituelle.
Lobjectif : introduire dans sa vie un équilibre

I I
% corps-esprit pour se libérer et pour accéder a

- une « dimension supérieure ». |l estimportant de
- souligner que le corps dont il sagit ici ne se
réduit pas au corps matériel, mais prend en compte
.= le corps subtil, éthéré, vécu intérieurement.
J Les disciplines pratiquées sont multiples : aikido,
qi gong, tai-chi, massage, yoga, respiration,

LES PRATIQUES CORPORELLES
< 1 ET ENERGETIQUES (63 %)

9

o IN relaxation, reiki... Sans surprise, dans cette famille,
i on compte aussi les médecines alternatives (32 %),
wides parmi lesquelles les médecines traditionnelles

énergétiques (chinoise, ayurvédique...),
mais aussi I'lhoméopathie, la phytothérapie,
la naturopathie ou encore l'ostéopathie.

Lobjectif : ouvrir son esprit sur un « ailleurs » en

mettant en jeu son corps. Les techniques et
filiations sont multiples : méditation de pleine
conscience, zen, chrétienne, vipassana... Elle se pratique
aussi bien en sessions collectives que dans un cadre privé.

LAMEDITATION (59 %) 2
| 2

3 LES ACTIVITES ARTISTIQUES (47 %)
4

Lobjectif : mieux se connaitre et se relier en développant
et en cultivant sa créativité personnelle.
Les pratiques artistiques sont de nature diverse. Toutes
les grandes catégories y sont représentées : la musique,
ladanse, les arts plastiques. Parmi elles : art-thérapie, biodanza,
chant de mantras, danse sacrée, calligraphie, théatre
impro et clown, écriture de poémes ou de contes...

TECHNIQUES DE “PSYRITUEL" (40 %)

Lobjectif: soccuper de soi, de son équilibre corps-esprit
en général et de son équilibre psychologique en particulier.
L'ensemble d'activités de cette famille se situe a l'intersection
du psychologique et du spirituel. Jean-Francois Barbier-
Bouvet les qualifie du mot-valise de « psyrituel ». Parmi elles :
la gestalt-thérapie, lacommunication non violente, les
constellations familiales, laméthode Vittoz, I'ennéagramme, la
psychogénéalogie, la sophrologie, le magnétisme... Quantala
psychanalyse, aux psychothérapies et aux autres démarches
pratiquées dans un cadre collectif de sessions et de stages
(hypnose, EMDR, réve éveillé, rebirth...), elles apparaissent,
dans un méme groupe, 3 un niveau presque aussi élevé (36 %).

LE DEVELOPPEMENT PERSONNELET LES 1

Source : Groupe d’étude sur les recherches et les pratiques spirituelles émergentes (décembre 2014).



“Clest le propre de 'humain que d’étre
en recherche de consolation” Jacques Arénes

Depuis plusieurs années, le psychanalyste travaille sur le lien entre psychisme
et fait religieux dans le monde contemporain. Il décrypte la maniére dont la quéte
de sens individuelle sarticule aujourd’hui avec la quéte spirituelle.

Nombreux sont les femmes

et les hommes qui, aprés

une analyse ou une thérapie,
ressentent le besoin de sengager
sur un chemin spirituel

pour « continuer le travail ».
Pourquoi, selon vous?

Jacques Arénes : La psychanalyse
interroge les finalités que l'on
sest données dans le passé, grace
a un appareil critique tras
puissant qui permet de distinguer
les versants névrotiques

- enfermants - de nos choix.
Mais elle ne propose pas

de finalité au sujet, la question

du sens de la vie, de sa vie,

lui appartient. Ni la psychanalyse
ni les psychothérapies ne
souhaitent apporter de réponses
« totalisantes ». Celles-ci sont

le propre du religieux, du
spirituel, méme si la psychologie
humaniste considére la question
du sens. Ce qui explique que

de nombreuses personnes
envisagent |'exploration spirituelle
comme |'étape d'aprés. Celle

qui les aidera, espérent-elles, a
appréhender la question

du sens et de la valeur de leur
existence, mais aussi a affronter
des événements difficiles. Cest
dailleurs cela que permettent

les grandes traditions religieuses
et la pratique spirituelle.

Comment expliquez-vous
quaujourd’hui quéte spirituelle
et quéte d'épanouissement
personnel se confondent?

J.A.: Trouver le sens de sa vie

et s'épanouir est presque une
injonction contemporaine. Elle est
a articuler avec une autre grande
crainte de notre culture : celle de
passer a coté de sa vie. Il est bien
sGr important de découvrir que

I'on a une existence « orientée », de
reconnaitre le désir profond qui
nous porte, mais il faut se garder
de l'illusion qu'il y aurait un sens
clairement lisible et permanent

a notre vie et qu'il suffirait d'y

avoir accés pour étre enfin réalisé.
Parfois, elle n'a pas de sens, et

I'on se construit par rapport au
non-sens. Ces moments d'épreuve
ol1l'on se sent impuissant et
désorienté sont aussi le propre de la
vie. Et cest le propre de 'humain
que d'étre en recherche de
consolation. Je vois aussi dans la
profusion de ces quétes le souhait
de retrouver une singularité d'étre
dans une époque qui « massifie »
les individus et leur donne
I'impression de ne plus étre acteurs
de leur trajectoire. La vie spirituelle
porte une idée de liberté intérieure
qui vient créer une bréche dans

un temps vécu aujourd hui comme
fermé et oppressant.

Le chemin spirituel est semé
d'illusions et d'embiiches.

Avoir fait un travail sérieux sur

soi permet-il d'y échapper?

J.A. : Avoir travaillé sur soi, sur son
histoire, s'étre frotté a la dynamique
de l'inconscient permet d’étre
moins dupe, de soi et de l‘autre.

Un cheminement spirituel mature
consisterait a ne pas se laisser
emprisonner dans ['illusion, a ne pas
tomber dans les pigges régressifs,
qui consisteraient, par exemple, a
senvelopper et a senfermer dans
une bulle ot1 'on se consolerait trop,
ou a prendre pour argent comptant
les réponses totalisantes et rapides
anos questions existentielles.

Il est vrai que la psychanalyse
comme un travail honnéte et
profond sur soi constituent a priori
des garde-fous. Idéalement, le
cheminement spirituel devrait offrir
une alternance, en oscillant entre
illusion - sentiment océanique

ou d’éternité - et désillusion

- conscience de notre singularité,
inséparable de notre solitude

et de notre mortalité.

Propos recueillis par F.M.S.

Jacques Arénes, psychanalyste

et psychologue clinicien, est
professeur a I'Institut catholique
de Lille. Il est l'auteur de La

Quéte spirituelle hier et aujourd’hui
et de Nos vies i créer (Cerf).



>> (suite delap. 54) relient et associent, ils font des ponts entre

les traditions et les pratiques. La diversité de leurs rituels
témoigne d’un désir d’'ouverture du ceeuret de I'esprit, ainsi
que d’un besoin d’unification, intérieure et extérieure. »
Alain, 52 ans, pratique les arts martiaux, il est aussi mili-
tant écologiste et it régulierement les Evangiles. Trois
pratiques qui n'ont a priori aucun
lien entre elles, mais qu’il considére
comme faisant partie intégrante de

SUR son cheminement spirituel, car tout

LE WEB a fait complémentaires et en cohé-
rence avec la facon dont il appré-

QUIEST hende lavie et le monde. Son parcours
VOTEEIGD?ND illustre ]}arfailcnu:‘nl I'analyse de
INTERIEUR? Jean-Frangois Barbier-Bouvet : « On
Découvrezlafigure  est passés du modéele du “ou”, de
quiinspire votre I'exclusif, au modéle du “et”, de I'in-
ph'g’:ggg;:ndga:i au Clusif », observe-t-il. Le sociologue

la rubrique « Tests » sur @ ¢galement constaté que si ces nou-
Psychologies.com veaux aventuriers « empruntaient

simultanément ou consécutivement plusieurs voies, ils
poursuivaient toujours le méme objectif: la progression sur
leur chemin intérieur ».

Une quéte de Dieu, de sens oude soi ?
Encore faut-il savoir ce que I'on entend par « quéte spiri-
tuelle » ou « chemin intérieur ». Pour le sociologue, il s’agit
«d’une construction individuelle qui requiert une profonde
connaissance de soi, condition d’une libération personnelle,
quise passe d’intermédiaires (une église, un maitre, une com-
munauté formelle) et qui relie au monde, al'univers, au grand
tout ». Autre caractéristique des quéteurs, si les deux tiers
d’entre eux sont croyants, leur conception de Dieu est trés
personnelle: elle est « une présence intérieure », « une force,
une énergie » Mais pour autant la quéte du divin n’est pasla
motivation premiére des nouveaux aventuriers, qu'ils soient
croyants ou agnostiques.

Sil'on entreprend un chemin spirituel, ¢’est d’abord pour
«comprendre son étre profond et 'y relier » (71 %), « trouver
la paix intérieure et s’unifier » (70 %) ou encore pour « vivre >>



LES 6 AUTEURS SPIRITUELS LES PLUS CITES

Eckhart Tolle Thich Nhat Hanh  Arnaud Desjardins

Le Pouvoir IIn'y & ni mort A la recherche du soi,

dumoment présent  nipeur (Pocket) vol. 131V (Pocket)
(Ariane)

Annick de Souzenelle Matthieu Ricard Frédéric Lenoir
Le Symbolisme Chenmins spirituels ~ LAme du monde
du corps humain (Pocket) (Pocket)
(Albin Michel)

Source : Gerpse, 2014. |

>> en plénitude 'instant présent » (63 %). Pour Bernadette Blin®,

psychologue et psychothérapeute transpersonnelle, « ces

aspirations ne traduisent pas le désir de cultiver son petit

moi, mais, au contraire, d’explorer son intériorité et d’élargir

saconscience pour menerune vie plus riche de sens ». Nadine

Crégut®, enseignante en qi gong, fait le méme constat avec

ses €éleves: « Au-deld du bien-étre physique et psychique, ils

cherchent, toutes générations confondues, a accéder d une

dimension moins matérielle de la vie et & trouver une inten-
sité d’étre. Avec eux-mémes et avec les autres. »

Une conscience collective ?

Anne-Emmanuelle, 46 ans, a créé récemment un blog consa-
cré au développement spirituel (lechampdespossibles.org).
«J’ai ressentile besoin d’aller au-dela de ma quéte et de mes
pratiques personnelles pour me nourrir échanger et parta-

LES2LIVRES PHARES

Dialogues avec lange de Gitta
Mallasz. Lauteure a retranscrit les
conversations quelle et ses trois
amis ont eues avec un « ange »,
en Hongrie, pendant la Seconde
Guerre mondiale (Aubier).

dialogues
avec
| ange

La Petite Voix, méditations
quotidiennes d'Eileen Caddy. En
1953, lauteure recoit via sa voix
intérieure des messages spirituels
émanant d'une source quelle
nomme Dieu (Le Souffle d'or).

ger des réflexions, des questions, des expériences. Pour moi,
la spiritualité nest pas qu'une aventure individuelle et inté-
rieure. Ses valeurs fondamentales - respect, compassion,
coopération - incluent forcément l'autre et sont de nature

A transformer le monde. » Qu’ils soient formateurs, thé-
rapeutes, conférenciers ou coachs, tous constatent depuis

quelques années I'émergence d’'une nouvelle conscience spi-
rituelle, caractérisée par un effet de contagion positive.

« Laplupart des gens ne viennent pas en stage pour s’enfer-
mer dans leur bulle, mais pour rapporter des outils dans leur
quotidien, afin d’amorcerle changement en eux et autourd’eux,
détaille Arnaud Riou. Etla plupart soufTrent de se sentirencore
trop impuissants. » Pour Marie Romanens?, psychothérapeute
en écopsychologie, « la notion d'interdépendance, liée a l’alté-
rité, est 'une des spécificités de la spiritualité contemporaine,
etelle ne cesse de gagnerdu terrain. Les gens cherchent de plus
en plus ase relier d eux-mémes et aux autres ». Patricia, 42 ans,
qui se définit comme « chrétienne ascendant bouddhiste »,
voit les nouveaux aventuriers spirituels, dont elle fait partie,
comme «des militants de "humain qui essayent d’étre le chan-
gement qu'ils aimeraient voir dans le monde ».

1. Jean-Frangois Barbier-Bouvet, auteur des Nouveaux Aventurters
de la spiritualité (MédiasPaul).

2.« Quéte spirituelle, voies singuliéres, enquéte sociologique sur

les chercheurs spirituels », enquéte du Gerpse avec 'université de
Strasbourg (décembre 2014).

3. Angela Evers, auteure du Grand Livre de l'art-thérapie (Eyrolles).

4. Arnaud Biow, auteurde Calme, mon carnet de méditation (Solar éditions).
5. Bernadette Blin, coauteure de Guérir lego, révéler l'étre (Guy
Trédaniel éditeur).

6. Nadine Crégut, auteure de Qi Gong pour mineir (Guy Trédaniel
éditeur).

7. Marie Romanens, coauteure de Pour une écologie intérieure (Payot).



