ARNAUD RIOU & RICO PERON
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ARNAUD RIOU navicus peputs VINGT ANS ENTRE LA SAGESSE ORIENTALE ET
L'OCCIDENT. IL ACCOMPAGNE DES GROUPES, DONNE DES CONFERENCES, DES STAGES ET
DES CONCERTS. IL EST L'AUTEUR DE PLUSIEURS OUVRAGES DONT JOUER LE ROLE DE SA VIE

(Ep. HomME) ET REVEILLEZ LE CHAMAN QUI EST EN VOUS (SOLAR)

RICO PERON EST MUSICIEN, POLY-INSTRUMENTISTE ET FACTEUR D'INSTRUMENTS.
DEPUIS PLUS DE VINGT CING ANS, IL CREE DES INSTRUMENTS DU MONDE ENTIER. IL
TRAVAILLE AVEC DES THERAPEUTES, DES DANSEURS ET DES CONTEURS POUR FAIRE CIRCULER
LES SONS DU MONDE DANS SES INSTRUMENTS. IL ANIME DES STAGES SUR LES PRATIQUES

MUSICALES.

~ DHARMA QUI EST L'ENSEIGNEMENT SACRE. LE REFUGE EST UNE PROMESSE, LINTENTION DE & -

R

'; LA PRISE DE REFUGE EST UNE PRIERE -

K2 -

SE REALISER

sc'gnmﬁoun LE BIEN DE TOUS LES ETRES.

PLAGE 3 -TCHENREZIG Est Lt NOM TIETAIN DU BODHISATTVA AVALOKITESHVARA X
(GELUT QUI ENTEND LES APPELS DU MONDE). UN BODHISATTVA EST UN ETRE GUI A ATTEINT

L'ETAT DE BOUDDHA ET QUI - PLUTOT QUE DE SE REPOSER - CONSACRE SON EXISTENCE A . = _
SOULAGER LA SOUFFRANGE DE TOUS LES ETRES SANS DISTINCTION. L EST REPRESENTE SOUS .
DIFFERENTE FORMES ; NOTAMMENT AVEC MILLE BRAS. TCHENREZIG FIT LA PROMESSE DE SE -
DISSOUDRE EN MILLE MORCEAUX S'IL NE PARVENAIT PAS A SAUVER L'HUMANITE DU CHAOS.

N'AVANT PAS REALTSE SON VOEU, SON CORPS PRODUIT MILLE BRAS POUR DEVELOPPER SON
POUVOIR DE COMPASSION. ACTUELLEMENT, S.S. LE XIVEME DALAI-LAMA EST CONSIDERE

COMME L'EMANATION SUR LA TERRE DE TCHENREZIG.

OM MANI PEME HOUNG



ORIGUEMENT MANJUSHRI EST CONSIDERE
BoubpHA. C'esT LUI QuI

AYANA. IL EST TOUJOURS REPRESENTE SON
TRANCHE AUTANT LE VOILE DE
GO. SON MANTRA EST CONNU POUR

S me ET L ENSEIGNEMENT

A

L o
LAGE 11 - SAKYAMUNI CeLut auion AppeLATT AUTREFOIS SIDDHARTA

AUTAMA ETAIT UN RICHE PRINCE GUI VIVAIT EN INDE IL Y A 26 SIECLES.

IL QUITTA SON PALAIS POUR PARTIR A LA RECHERCHE DE L'ILLUMINATION. EN

'DRIKUNG KAGYU. CEUX GUI CHANTENT SON MANTRA SONT GERTAINS DE RECEVOIR SA PROTECTION NOTAMVENT POLR
RENFORCER LA PERSEVERANCE ET LA PATIENCE DANS LA PRATIGUE. DE COULEUR BLANCHE SYMBOLE DE PURETE, ACHI D e L ESRIRC T NS G ORTANINENT NGIREJEXISTENCE )
APPARAIT SOUVENT SUR SON CHEVAL BLEU POUR APPORTER LA PROTECTION L'AVIDITE, LA COLERE ET L'IGNORANCE, SAKYAMUNI ATTEINT DE LUI-MEME L'ETAT DE
OM MAMA CHAKRA SOHA YARDUU SARWADU RAJA RAJA DU MAMA DU HUM PHAT SOHA PARFATTAEVEIAL AGERRESEIANS/IL TOURNARALCRS L'A|ROUE DU DHARMAIROLR

TRANSMETTRE SES ENSEIGNEMENTS
OM TEYATA OM MOUNI MOUNI MAHA MOUNA YE SOHA

PLAGES 7, 8, 9 - GOUROU RIMPOCHE ; CELUL QU'ON APPELLE AUssI PADMAsAMBHAVA (NE DU
LOTUS) FUT UN MAITRE HISTORIQUE. IL A CONVERTI LE TIBET AU BoupbHisME AU VIIIE SIECLE. MAITRE ACCOMPLI,
MAGICIEN ET MEDITANT, IL A INSUFFLE SA BENEDICTION SUR LE TOIT DU MONDE. C'EST POURQUOL LES TIBETAINS

LE CONSIDERENT COMME LE SECOND BOUDDHA. LES BENEFICES DE L'ECOUTE DU MANTRA DE GOUROU RIMPOCHE
SONT INNOMBRABLES. LE MANTRA PURIFIE LES OBSCURCISSEMENTS, LA JALOUSIE, L'ILLUSION, LES VUES FAUSSES. IL
ACCORDE L'ACCOMPLISSEMENT DE LA SAGESSE. L'APPEL A GOUROU RIMPOCHE (PLAGE 7) INVITE LE MAITRE A SE

PRESENTER EN ESSENCE ; SA PRIERE LUI REND HOMMAGE (PLAGE 8) QUAND LA RECITATION DU MANTRA (PLAGE 9)
RENFORCE BOUDDHA DES MEDECINS, DES GUERISSEURS, ET DE TOUS CEUX QUI ASPIRENT A LA

NOTRE LIEN AVEC LUL GUERISON DU CORPS, DU COEUR ET DE L'AME.
OM AH HOUNG BENZA GOUROU PEMA SIDDHI HOUNG TEYATA OM BEKHADZE BEKHADZE MAHA BEKAHDZE RATNA
SAMOGATHE SOHA

PLAGE 12 - SANGYE MENLA &7 Le BoupoHa e MeDECINE. T s
DISTINGUE PAR SA COULEUR BLEUE. IL TIENT UN BOL CONTENANT LE NECTAR DE
GUERISON AINSI QU'UNE FLEUR MEDICINALE TIBETAINE, LE MIROBOLAN. SANGYE
MENLA INTERVIENT DANS L'AIDE AUX MALADES, LA PURIFICATION DES LIEUX DE
GUERISON ET LA BENEDICTION DE TOUS LES SOINS ET MEDICAMENTS. C'EST LE



* tj - TAMPURA :
i ‘DID% DOO (8)

- GUIMBAR il
BRUITAGH
CHIURS

- GUITARE ACOUSTIQUE (10, 12)

i
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MORGAN DONATIEN

- KEYBOARD (7)

.j' ¢ ',v o
JOSSELIN DONATIEN
b BASSE (9)

- VIOLONCELLE (2, 8,12)
- SYNTHETISEUR (5)



JE REMERCIE
D'EGAL QUE S

INVESTI AVEC UN TALENT, UNE PRECISION ET UNE INSPIRATION QUI FORCENT MA GRATITUDE. 1
Merer A L1zarD STUDIo QUI NOUS A ACCUEILLI AVEC UNE INFINIE PATIENCE ET UN GRAND PROFESSIONNALISME
MEeRcT A MoreAN DONATIEN POUR LE KEYBOARD SUR APPEL A GOUROU RIMPOCHE

Merct A BBJ SAM POUR SES ACCORDS DE GUITARE ET SON ACCUEIL AU STUDIO DES POSSIBLES A MESCHERS
MErct A YVES DONNARS QUI A ACCUEILLI LA GENESE DE CET ENREGISTREMENT A L'ESPACE DES POssIBLES.

MERCI A TOUS CEUX QUI, NOTAMMENT LORS DES PREMIERS CONCERTS NOUS ONT ENCOURAGE A FAIRE ABOUTIR CE
PROJET

AR.



