. Surlescartes
s~ = = de France, elle

‘ ~ sappelle la forét
de Paimpont. Dans I'imagi-
naire collectif, elle reste la
forét de Brocéliande, pays de
I'enchanteur Merlin et de la fée
Viviane. Pour les magnétiseurs,
les sensitifs, la fréquence vibra-
toire de ce massif forestier
est trés particuliere. Au fil des
siecles, les druides y ont laissé
leurs traces : dolmens, cercles
de pierres... Allez jeter un ceil
a la discrete fontaine de Baren-
ton : elle aurait des pouvoirs
de guérison. Puis rendez-vous
sur les sites mégalithiques,
comme la Pierre de Merlin ou
le Tombeau du géant. Allez
vous frotter a leurs pierres,
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posez-vous a coté d'elles.

Les méditations peuventy
étre puissantes. « On peut

y percevoir une présence, s’y
sentir relié a sa source, recevoir
des images ou des intuitions
fortes », confirme Arnaud Riou,
auteur de Réveillez le chaman
qui est en vous. La forét de
Brocéliande, c'est plusieurs
mondes en un. D'abord, il y a
I'espace des arbres nobles, des
chénes, des hétres, des ormes,
des érables, qui nous relient

a la profondeur, a I'ancrage,

a la verticalité. C'est le lieu du
mystére et des apparitions,
I'énergie des sages et des
ancétres, des nobles et des
conquérants. Les landes, avec
les fougeres, les genéts, leurs

couleurs extraordinaires et
leurs insectes incroyables,
sont la terre des fées, des elfes,
des lutins. Leurs paysages
incarnent le lien avec le fémi-
nin et l'intangible. La partie
des lacs, elle, renvoie au divin,
au céleste. Elle fait le lien entre
des choses tres éthériques

et I'énergie de l'eau, de la
fluidité, de la vie. Les plaines,
enfin, symbolisent I'espace des
possibles, I'élan et I'ouverture
du coeur. « Pour moi, cest le
territoire de Merlin, conclut
Arnaud Riou. Il a recu toutes ses
initiations dans cette forét, il y

a vécu l'éveil et y a transmis ses
enseignements. Je sens qu'a cer-
tains endroits de Brocéliande, il
est encore actif. »



