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Par FLAVIA MAZELIN SaLvV]
Nni]r: étions tous les six réunis au- randonnée depuis vingt ans. C'est  Louise, de plus en plus d’hommes et
" tour du feu. Depuis le départ, le  aprés avoir lu le livre de Brandt
matin a5 heures, personne ne parlait. Morgan, La Marche de vision', quelle
Et pourtant, nous nous sentions tous  a ressenti le besoin de donner i ses
reliés les uns aux autres, alaterre et sortiesunedimension plusspirituelle.
au ciel. C’était la sixiétme marche de  « C'est une version aménagée de la

mmes s'initient au chamanisme.
ve, en France, la multipli-
es et le boom des stages
regions sur la « plus
e "humanité »,

elle-ci est pré-

vision que jorganisais pourun e quete de vision amerindienne, qui se
et, au retour, chaque partici a  fait pendant quatre jours sansboire ni
dit avoir recu les réponses jues-  manger, explique-t-elle, mais 'esprit
tions qu'il se posait. » Loui

compris en
1an », d'ori-
reste le méme : se relier & la nature  gine sibérienne, a été adopté par les

professeure des écoles, pratique la  pourrecevoir ses messages. » Comm gues pour désigner les
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Demain, tous chamans ?

guérisseurs, les sorciers, les magiciens
et les voyants. Leur point commun :
en état de transe, grace a des plantes
hallucinogénes, i des battements de
tambour ou a la privation d'eau et de
nourriture, ils gagnent le monde des
esprits pour conseiller et guérir les
membres de leur communauté. Ce
sont leurs héritiers que de plus en
plus d'Occidentaux vont consulter
en Amérique du Sud ou du Nord, ou
en Asie. Au point que I'on évogque un
« tourisme chamanique florissant »,
notamment en Amazonie, ol la prise
d'ayahuasca (« liane des esprits ») at-
tire un nombre croissant d'amateurs
de trips intenses. Il serait pourtant
erroné de réduire I'attrait pour le
chamanisme & la seule consomma-
tion d'expériences extrémes ou i une
spiritualité folklorique. Méme si, sous
le label « chaman », prospérent d’ha-
biles manipulateurs ou de vrais illu-
minés (lire encadré p. 82).

«J’ai entendu parler

les arbres!»

Le succés, depuis trois ou quatre ans,
de cette forme de spiritualité s'ins-
crit dans le sillage du développement
personnel et de I'écologie. 11 traduit
le besoin de réalisation de soi et d'un
engagement militant pour changer
le monde. Arnaud Riou, formateur
et coach comportementaliste, au-
teur de Réveillez le chaman qui est en
vous®, parle dailleurs de « chama-
nisme 2.0 », Il ne s"agit plus tant d'al-
ler « consulter » que d'étre « initié » a
la pratique pour pouvoir en utiliser
les outils. Pour le psychiatre Olivier
Chambon?®, « tous les enfants sont
des petits chamans, mais, au fil du
temps, la société les décourage alors
qu'il faudrait développer ce potentiel,
Nous sentons confusément que nous
vivons coupés de ce qui est bon pour
nous, amputés de la nature et de nos
ressources profondes; l'intérét pour
le chamanisme exprime cela ».
Renouer avec lanature, sortir du men-
tal, retrouver des sensations... §'il
attire autant, c'est parce qu'il offre
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la possibilité d'une rupture radicale
avec un mode de vie urbain aussi
harassant que stressant. C'est ce qui
a conduit Frédérique, 32 ans, a effec-
tueril yadeux ansunstage au Canada.
« Feu sacré, hutte de sudation, vovage
chamanique : j"ai expérimenté les
grands rituels, raconte-t-elle, mais
cequim'ale plusbouleversée, c'estde
rentrer en contact avec l'esprit de la
forét. Jentendais, je sentais, je voyais
comme jamais, comme si tout était
relié et en 3D, Je peux dire que jai en-
tendu parler les arbres ! Quand je I'ai
racontéd mon retour, on me regardait
avec un petit air mi-agacé, mi-compa-
tissant, Ca m'est égal, je porte encore
en moi cette expérience : je ne sais
plusce que c'estque de mesentirseule,
Jje me reconnecte mentalement a l'es-
pritdesarbreset je recois leur énergie
etleurforce. » Toutes les expériences
ne sont pas aussi mystiques. Pour
certains, marcher pieds nus, faire du
feu, écouter le silence, regarder les
jeux de lumiére dans les feuillages
gsont des moments magiques tout
simples, mais qui provoquent un
élargissement de conscience, Mélanie,
38ans, a été marquée par une nuit de
pleine lune passée i labelle étoile en
Auvergne il yaquatre ans. « Je sentais
la terre sous mon corps, j'étais reliée
aelle et, pour la premiére fois depuis
mon divorce huit mois plus tot, jai
senti une grande paix m'envahir.
Tous les participants m'ont dit avoir
vécu quelque chose d'évident et de fort
cette nuit-la», affirme-t-elle,

«Jai pleuré et retrouvé
mon pouvoir personnel »

Francois, 44 ans, patron d'une PME,
afait'an dernier un stage d'initiation
pour se libérer d'un stress de plusen
plusimportant. [1témoigne: « 'y suis
surtout allé pour profiter d'un week-
end au vert, mais j'en suis revenu
changé. Le premier soir, aprés une
longue marche silencieuse, nous nous
sommes retrouvés devant un feu pour
partager notre expérience et, le lende-

main, nous avons effectué un “voyage >>>

L’EXPERIENCE

RENCONTREZ
VOTRE ANIMAL
TOTEM

On I'appelle aussi I'e esprit allié » ou
I'w animal de pouveir ». Dans toutes les
traditions. il est assimilé & un gardien,
mais il ne fait pas que nous protéger :il
nous aide a trouver notre propre pou-
voIr, qui passe par la connaissance
intime de « qui nous sommes » et le
fait de serelier aux forces des mondes
visible et invisible. Une fois que nous
avons rencontré notre animal de pou-
VOIr, nous pouvons lui demander des
conseils, des éclairages, des solu-
tions. Ces messages peuvent nous
parvenir sous différentes formes : un
réve, une synchronicité, une intuition.
Gilles Wurtz, praticien en chama-
nisme celtique, nous guide pour faire
la connaissance de notre animal allié,

LENRACINEMENT
Seul, dans une piéce calme ou dans
la nature, assis ou debout, les pieds
bien a plat sur le sol, les bras le long du
corps, sentez 'énergie de la terre mon-
ter par vos pieds et celle du ciel s’ écou-
ler par le haut de votre crane. Sentez-
YOUSs ainsi devenir un arbre qui s ancre
d’abord a |a terre par ses racines et
ensuite au ciel par ses branches.

A la fin de 'enracinement, répétez les
préceptes suivants ; « Rester simple et
humble. » « Ne rien attendre, se déta-
cher du résultat. » Demandez-vous
« Ol est la place de mon ego 7 » Dites-
ous : « C'est un bon moment pour
travailler mon ego et voir quelle est sa
place en c& moment méme. »

LA PR( ITECTION
ENERGETIQUE
Imaginez une lumiére intense qui, &

partir de votre cceur, explose comme
n solell eblowssant tout autour de

Vi




Cette étape exige la présence d'un
tambour : f rai tambour r

Les jours suivants,
C'est une priére dédiée aux esprits.

GiLLes WURTZ est Pauteur de Chamanizme
celtigee, amimauy de pouvoir souvages el
mythigues de nos terres (Editions Vidga, 2004).
Son site : stage-chamanisme.com.
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Demain, tous chamans ?

au son du tambour”. Je ne ai pas vu,
mais j'ai senti que mon animal de pou-
voirétait une abeille. Je percevais son

calme, son humilité, elle me disait de

I'imiter, aujourle jour. Quelque chose

de profond s'est déblogué en moi, j'en

ai pleuré. Face & ma vulnérabilité,
Jjai retrouvé mon pouvoir personnel,
un pouvoir tranquille. » Le pouvoir

personnel, que 'on pourrait appeler

« force intérieure », est une notion

clé du chamanisme. Il fonde notre

identité et est en lien avec les autres

pouvoirs, celui de la Terre et de tout

cequilapeuple. Il est aussi synonyme

déquilibre. Lorsque quelque chose ne

va pas dans notre vie, c'est que notre

pouvoir personnel s'est affaibli ou

éteint, Liliane vander Velde afondé et

dirige I'Ecole nature conscience cha-
manisme?*, Pour elle, tout symptome

de mal-étre « est le signe que quelque

chose a été oublié, que l'ordre a été

perturbé et que cette partie perdue

cherche i nous rejoindre. Les pra-
tiques chamaniques, qui induisent

des états modifiés de conscience,
vont permettre d'aller a la rencontre

de ce morceau essentiel. Lorsqu'il est

réintégre, on parle alorsde guérison ».
Dans cette perspective, un humain

quivabien est un humain relié. Ason

corps, i son cceur, i son dme et au

vivant qui l'entoure.

«Jai renoué avec mon
identité de petit paysan »
Se relier aux autres et au monde en
vivant et en partageant des valeurs
et un idéal, c’est aussi l'aspiration
portée par cette pratique. « Les
stagiaires sont dans une quéte de
connaissance et de réalisation de
soi, constate Arnaud Riou, mais pas
seulement. [ls sentent, surtout les
jeunes de 20-25 ans, que "humanité
est dans une phase critique et ils dé-
sirent prendre une place différente
dans le monde, faire vivre des va-
leurs autres, Le chamanisme répond
a cette double inclination. » Une ana-
Ivse partagée par I'écothérapeute
Jean-Pierre Le Danff®: « De plusen
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TCHAT

Pouvons-nous tous
devenir chamans?
Arnaud Riou, formateur
et coach, répond en direct
a toutes vos questions
le mercredi 11 mars
de 11 heures 4 13 heures
SUR PSYCHOLOGIES.COM

plus de gens constatent au quotidien
que le consumérisme et I'individua-
lisme nous rendent malheureux et
ravagent la planéte. C'est pourquoi
ilscherchent d'autres voies pour don-
ner du sens a leur vie et vivre mieux
tout simplement, en allant vers 'es-
sentiel a I'intérieur et a l'extérieur
d'eux-mémes. » Laurent, 37 ans, vit
depuis trente ans 4 Paris. Le cha-
manisme a été le moyen pour lui de
renouer avec son identité de « petit
paysan élevé dans les Pyrénées » et
de donner un contenu spirituel son

MISE EN GARDE

GAREAU « CHAI

ALAMANIS

engagement pour l'écologie. « Outre

mes voyages chamaniques, déclare-
t-il, je jardine et mange bio, je suis

adepte du troc et du bénévolat... Ces

pratigues, qui portent une vision du

monde autre, me permettent de vivre

en phase avec mes valeurs. » Pour

Maud Séjournant®, praticienne en

chamanisme amérindien, « la créati-
vité de chacun vadevenirle facteur de

transformation du monde. Pour cela,
il faut retrouver ce pouvoir manguant,
Et cela sappelle I'engagement. Dans

la voie du retour a soi, 4 sa puissance

créative qui est le don de chacun ».
C'est, selon elle, I'enjeu crucial des an-
neées avenir. Chamanisme utopique ?

Peut-étre. Humaniste, c'est certain.

1. LaMarche de vizion, découvrir sa sagesse
intérieure de Brandt Morgan (Jouvence, 2006).
2. Réveillez le chaman qui est en vous

d"Arnaud Riou (Solar Editions, 2004, avecun CL).
3. Olivier Chambon, auteur de Psychothérapie
et chamanisme ( Editions Viga, 2002),

4. Erole nature conscience chamanizme sur
Internet : nature-conscience-chamanisme fr.

5. Jean-Plerre Le Daryfsur Internet :
ecopsychologiefrance. wordpress.com.

6. Maud Séournant, autewre de LaSpirale
initiatique, vovage d une chamane dans

le Cercle de vie (Albin Michel 2013).
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Tenté par un stage ? Prenez quelgues précautions. car les faux
chamans mais vrais manipulateurs sont nombreux. Avant de voyager
au son du tambour, miewx vaut

S'informer de |a réputation du praticien p uche-a-oreille
Prendre le temps de discuter avec i sur ours, sa pratique.
Ne pas s'engager s'il se présente comme « chaman » Ou « BUErisseur »
(surtout s'il fait la promotion de son pouvos et de ses « miracles »)

Les vrais chamans ne se proclament ni chamans ni guerisseurs.

S assurer qu'ill pratique des prix corr
Ne pas s'engager s |l propose des =u

champignons, etc.): elles sontilleg

S'enfuir si le pseudo-chaman vous demand
medical ou un travail avec un psycho

travail doit &tre présents comme ur
Se désengager s || pose des d

incite a revenir le voir plusieurs fois pour e
Garder a I'esprit qu'un bon praticien est

et laisse toujours au pratiquant sor

choix, ne vous fait pas de révélations =t

ects (environ 200 euros par week-end).
osiances (ayahuasca,

andeda run traitement

ogue ou un thérapeute. Son

CHIONS QU YOLUS
orobléme
N D propose des outils
Dre ety ninterfére pas dans vos
B = ot amais comment agir,



