La nuit, 'invisible s’éveille

auteur de “Réveillez

le chaman qui est en
vous”, nous livre
six précieux conseils
pour tirer le meilleur
de U'obscurité.
par Réjane Ereau

'obscurité

Le crépuscule et 'aube sont des temps intermédiaires, suspendus.
Regarder le ciel pendant ces moments est inspirant. Tournez-vous vers
l'ouest au soleil couchant, respirez profondément. Sentez votre mental
s'apaiser, votre corps se détendre. Prenez une douche pour lacher prise de
la journée, enfilez des vétements dans lesquels vous étes bien. Eteignez la
musique, la radio, la télévision, les connexions teléphoniques et Internet.
Ces gestes vous aideront a entrer dans une disponibilité de conscience.

Ressentir
les énergies

# Lesaveugles sont trés réceptifs
aux énergies qui les entourent.
Pour percevoir ces champs sub-
tils, bandez-vous les yeux, mettez

vos paumes l'une face a l'autre,
séparées d'une dizaine de cen-
timétres, et faites-les bouger en
miroir, jusqu’a ressentir comme
une balle de coton. La nuit, dans la
nature, tentezde cerner l'aura des
arbres avec vos mains. Peut-étre
percevrez-vous un picotement,
une chaleur. Prenez aussi un petit
bain de lune de temps en temps;;
sentez son eénergie circuler en
vous, voyez comment elle nourrit
votre douceur, votre inspiration,
votre aptitude a recevoir. ..
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Entrainer ses sens

€ La vue est un sens trompeur. -

En quelques secondes, elle induit
un jugement. Lobscurité invite :
- sorielle est la porte d'entrée de

a cultiver d'autres perceptions.

Sortez la nuit en forét. Focalisez- :
. forces de la nature. Si vous n‘avez

vous 10 minutes sur les odeurs,
puis sur les sensations tactiles et
sur les bruits. Soyez attentif, sans
étre a l'affut. Entrez dans les sons,
décomposez-les. Mettez-vous a

. |'écoute de ce qui vibre en vous.

Peu a peu, vos perceptions se
préciseront. Cette finesse sen-

I'intuition, du dialogue avec les

pas de bois a proximité, éteignez
tout chez vous et bandez-vous les
yeux. Entrainez-vous a reconnaitre
10 parfums, 10 go(ts, 10 textures.



@ Assis dans le noir, la flamme d'une
bougie a hauteur des yeux, fixez
sa partie la plus brillante pendant
quelgues minutes, puis éteignez la
flamme, fermez les yeux et concen-

Etre clair dans son intention

@ Se connecter aux forces invi-
sibles n'est pas neutre ; il faut étre
trés conscient de ce que l'on fait. Si
vous étes dans la peur ou si vous
n'étes pas clair dans votre inten-
tion, vous risquez d‘attirer 'ombre.
Interrogez-vous sur vos motiva-
tions. Que souhaitez-vous exacte-

existe ? Développer votre sensi-
bilité ? Entrer en contact avec des
esprits de la nature ? Des guides
spirituels ? Des défunts ? Pourquoi
le souhaitez-vous ? Cette intention

vous lever de votre fauteuil, mar-
cher jusqu'a celui d'en face, et vous
y asseoir. Puis, effectuez le mouve-
ment, les yeux fermés. Notez les dif-
férences entre ce que vous aviez pro

est-elle éthique ? Si votre envie
est de dialoguer avec des morts,
par exemple, demandez-vous s'il

- est pertinent d'attirer a vous des
- ames parties sur un autre plan, qui
auront peut-étre ensuite du mal

a se dégager. Si vous convoquez

- des esprits guides, soyez précis
ment : vous prouver que |'invisible
- Soyez conscient du voyage que
- vous effectuez, ainsi que du trajet

sur pourquoi vous les sollicitez.

retour. Remerciez-les d'étre venus

- et invitez-les a repartir. Visualisez
- leur départ et refermez la porte.

Entrer
en relation

trez votre attention sur l'image qui
apparait. Cette pratique aide a tour-
ner le regard vers l'intérieur. Ou alors,
visualisez mentalement une action

les sensations entre l'imaginaire et le
réel soient identiques.

droite avec le pouce droit, de facon a respirer par la narine gau
ner ainsi votre cerveau droit. A I'expiration, visualisez un foulard qui seloigne
de votre nez, chaque fois un peu plus. A l'inspiration, voyez-le se rapprocher
Continuez jusqu‘a l'endormissement. Cette pratique permet dacceder de facon
lucide au monde du réve, bien réel pour les chamar ,imaginez le
foulard revenir vers vous. Faites quelques etirements on consciente
entre I'énergie de la nuit et celle du jour est primorc

jeté, et ce que votre corps vit. Rejouez :
la scéne, les yeux clos, jusqu’a ce que

€ La nuit est un moment pri-
vilégié pour poser des inten-
tions et lancer des messages,
au-dela des frontiéres du
temps et de l'espace, a des-
tination d'autres étres, de
soi-méme ou du futur. Avant
de vous coucher, décidez par
exemple de vous réveiller le
lendemain l'esprit clair, ouvert
et disponible. Dans I'obscu-
rité du soir, vous pouvez aussi

essayer d'écrire ou de dessi-
ner, en lachant le controle de
ce qui vient. Petit a petit, vous
canaliserez peut-étre une
autre énergie.
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