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Les dirigeants de Moselle-Est prennent la
parole

Paur la soirée sur le theme " la prise de parole en public " prés de 50 chefs d'entreprises du
territoire ont assisté a cette conference animée par Arnaud Riou, conférencier, acteur et
metteur en scene parisien. Le réseau de dirigeants d’entreprises de Moselle-Est - Réseau Plus - a
organise une soirée sur le theme « la prise de parole en public ». Pres de 30 chefs d’entreprises
du territoire ont assiste a cette conférence animée par Arnaud Riou, conférencier, acteur et
metteur en scéne parisien.
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Au golf de Faulguemont-Pontpierre, les membres de Réseau Plus ont suivi une conférence animée par Arnaud Riou,
conférencier, acteur et metteur en scéne parisien. Photo RL

Le golf de Faulguemont-Pontpierre a été le théitre d'une belle rencontre entre dirigeants de Moselle-Est.

Reéseau Plus, fort de ses 40 membres, chefs d'entreprises du territoire, a ainsi invité d’autres clubs amis comme le
CJD, les DCF, Synerplast, pour cette soiree « reseaux ouverts » avec son partenaire la CCl (Chambre de commerce
et d'industrie CCl) Moselle.

En guise d'introduction, Serge Atzeni - animateur de ce réseau depuis 1999 - a evoque les actualites du moment
comme la création d'un nouveau blog : www.reseau-plus. fr permettant une meilleure visibilité de ces rencontres et
favorisant davantage la communication entre les adhérents. Il n'a pas manqué de féliciter les membres pour
l'obtention du premier prix des associations mosellanes attribue par le conseil géneral de Moselle dans la categorie
= Attractivité du territoire » du secteur Sarreguemines Bitche. Réseau Plus va maintenant concourir au Trophee
d'Or du département dans cette catégorie a la FIM, le 13 avril.

Avant de passer a la conference thematique de la soiree, Frederic Meunier, directeur du developpement Itec Comex
a présenté [a nouvelle plateforme d*'affaires sino-européenne. Il a encourage les dirigeants a benéficier de cette
opportunité et organisera prochainement, avec Reseau Plus, une soirée avec les chefs d’entreprises intéressas pour
approfondir cette thematique et detailler les modalites des echanges.

Reussir sa prise de parole en public

Puis, Arnaud Riou a pris le micro sur le theme “La prise de parole en public”. Auteur, coach, formateur,
conférencier, comportementaliste, Arnaud Riou explore les différentes dimensions de I'&tre humain, physique,
emotionnelle, relationnelle, spirituelle et créatrice.

Metteur en scene et directeur de troupe pendant vingt ans, l'intervenant s'est illustre dans 22 pieces, 2 000
représentations, plusieurs films et téléfilms. Arnaud anime des formations a la communication, au management et
a la negociation. Il coache des dirigeants, élus, sportifs et artistes.

Les managers communiguent en effet toute la journée via des réunions, entretiens, tours de table_.. Ils véhiculent
["image de ["entreprise, souvent inconscients de l'influence de leur comportement qui en dit plus que leurs
arguments.

Arnaud Riou a ainsi insisté, dés son introduction, sur le fait que ['on écoute certains orateurs et pas d'autres.
L'attitude, la présence, le ton, les silences, le regard... sont les clés de la prise de parole et du charisme de
["orateur. Le conferencier a presente, exercices a la cle et avec des demonstrations theatrales, les fonctionnements
toxiques en matiére de communication.

En guise de conclusion, Arnaud Riou a explique comment acquerir les bons reflexes au moment de parler en public.

Les dirigeants présents ont salué 'excellente prestation d'Arnaud pendant la dédicace de son livre Oser parler et
savoir dire , puis ont poursuivi un beau moment d'échanges lors du cocktail dinatoire.

Prochaines soirées : la gestion du stress le 26 mars, défendre ses marges et protéger ses prix le 30 avril et l"export
le 28 mai.
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