Pleemeur

Un premier salon du livre Santé et bien-étre

Etre bien dans sa téte, dans son
corps, prendre soin de son alimenta-
tion, vivre en harmonie avec son envi-
ronnement est devenu, a I'heure ac-
tuelle, une préoccupation majeure.
Depuis samedi, le salon du livre San-
6 et bien-étre a ouvert ses portes a
Océanis, et propose un tour d’horizon
complet sur ces questions.

Organisé par I'association Les li- -

braires indépendants du pays de Lo-
- rient (Lipl), le salon se poursuit au-
jourd’hui. Pres de 40 auteurs sont
présents. Plus qu'une simple sélec-
~ tion d’ouvrages sur les thémes de la
santé, de la psychologie, du bien-étre,
du développement personnel et de
I'écologie, ¢'est I'occasion d’échan-
ger avec des auteurs passionnanis et
passionnés, au travers de rencontres-
dédicaces, de tables rondes, d'ate-
liers et de neuf conférences prévues
sur la journée. Un espace est dédié
aux plus jeunes avec un atelier man-
dala, de 11 -h a 12 h, et trois rendez
vous contes a 15 h, 17 h et 18 h.

Arnaud Riou, formateur en
communication, participera dimanche
4 trois tables rondes.

Dimanche 13 mai, premier salon du
livre Santé et bien-étre de 10 h a 19 h,
a Océanis. Entrée libre (sauf confé-
rences 3 €). Pour les ateliers, groupes
limités & 10 personnes. Réservations
sur place a l'accueil.



