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«(Onne peut associer syste-
matiquement la confiance
ensoialaparole et le doute
au silence. Il y a aurant de
différences chez les parleurs
qu'il y en a chez les silen-
cieux. » Malgré cette de-
fense des silencieux, 'au-
teur de ce livre est prolixe
quand il s'agit de dﬂmilcr
les rudiments de I'art du
parler. Il apprend a mairi-
ser son trac lorsqu'on doit
sexprimer en public. Apres
avoir pris connaissance des
«cing actions majeures
pour oscr parler ct savoir
dire», on esrinciré a passer
aux travaux pratiques en
commengant par ne plus se
refuser a dire «je t'aime »,
Oser parler et savoir
dire, communiquer
avec authenticité,
Arnaud Riou. Les
Editions de | {Homme
280 pages, 20 euros.




