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Devenir acteur de sa vie

Invité & Saint-Etienne le vendredi 27 avril, le comédien et
metteur en scéne Arnaud Riou dira comment «vivre pleinement
toutes les facettes de soi-méme:»,

«Devenir acteur de sa vie, c'est jouer toutes les faceltes de sa
personnalité. Comment interpréter nos personnages paradoxaux,
comment mettre en scéne notre propre répertoire pour ne plus étre
figurant dans la vie des autres ?»

C'est a ces questions que le comedien Arnaud Riou apportera des
réponses, lors de la conférence programmée par |'association Carpe
Diem, le vendredi 27 avril 8 20h30, salle Jeanne-d'Arc a Saint-Etienne.
Autrefois acteur, metteur en scéne, ce Parisien tres itinerant est
aujourd'hul formateur et coach. Il met a profit une expérience
thédtrale de plus de vingt ans pour mieux faire comprendre a ses
auditeurs la complexité de I'étre humain, la multiplicité de ses facettes
qul, si elles ne sont pas reconnues et aimées, peuvent étre sources de
conflits. Cette compréhension I'a amené au fil du temps a animer des
stages de communication et d'affirmation de sol, en entreprise et pour
les particuliers.

«Ah, si j'osais!»

Lors de la rencontre du 27 avril qu'il souhaite =vivante, ludigue et
inter-active avec le public», Arnaud Riou développera les themes de
son ouvrage paru aux récemment aux Editions de I'Homme. «Avoir de
la personnalité ne consiste pas étre uniforme» souligne-t-il.

Et d'ajouter: «Sur la grande scene de la vie, nous nous limitons

souvent & ne jouer gu'un seul rile, et nous nous privons d'une partie
de notre existence.... Ah! si j'osais! répéte-t-on souvent, ce qui crée
" une frustration 3 la source de conflits professionnels et familiaux.»
«Etre acteur de sa vie, c'est étre bienveillant avec tous les
personnages de son théitre, C'est oser exprimer son enfant intérieur,
savoir transformer sa violence, ne plus avoir peur de son cote sombre.
Mieux se comprendre soi-méme permet de mieux communiquer avec
ses amis, vivre avec ses enfants, négocier avec ses collegues, innover
dans ses relations sans se répéter. C'est vivre enfin sa vie dans toute
54
Conférence le 27 avril 8 20h30, salle Jeanne d"Arc, 16, rue Jean-
Claude Tissot & Saint-Etienne. Prix d'entrée: 10 euros. Réservations a
la librairie Reliance: 04 77 37 31 93.

Développer des repéres intérieurs

Constatant qu'aujourd'hui les reperes exterieurs s'effritent, le
formateur encourage ses interlocuteurs a développer des repéres
intérieurs : «En étant présent & soi, attentif &4 ses émotions et a ses
sensations, en accomplissant les gestes guotidiens avec conscience et
en se mettant & I'écoute d'autrui». Lors de sa conférence, il présentera
des techniques (écoute active, jeux de rdles, méditation) permettant
d'accéder a une plus grande liberté d'étre. Les personnes qui ne
peuvent se rendre au rendez-vous du 27 avril peuvent consulter son
dernier ouvrage Intitulé «Devenir acteur de sa vie... S'ouvrir a la
communication du coeur» paru aux Editions de I'Homme. Dans les
mois a venir, l'assoclation Carme Diem invitera le formateur -qui
organise des stages dans toute la France- a venir animer une session
Saint-Etienne.
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