93 AVENUE DU PROGRES
69681 CHASSIEU CEDEX - 0472222323

Quotidien Prov. avec dim.
0OJD : 238185

Surface approx. (cm?) : 126

Invité 4 Saint-Etienne le vendredi 27 avril,
le comédien et metteur en scéne Arnaud
Riou dira comment « vivre pleinement
toutes les facettes de soi-méme ».

«Devenir acteur de sa vie, c'est jouer toutes
les facettes de sa personnalité. Comment
interpréter nos personnages paradoxaii,
comment metire en scéne nofre propre
répertoire pour ne plus étre figurant dans la
vie des autres ?»

Clest 4 ces questions que le comédien
Amaud Riou apportera des réponses, lors de
la conférence programmée par l'association
Carpe Diem, le vendredi 27 avnl a 20h30,
salle Jeanne-d'Arc & Saint-Etienne.

Autrefois acteur, metteur en scéne, ce
Panisien trés itinéant est aujourdu
formateur el coach. Il met 4 profit une
expérience théitrale de plus de vingt ans
pour mieux faire comprendre & ses auditeurs
la complexité de I'étre humain, la multiplicité
de ses facettes qui, s1 elles ne sont pas

Devenir acteur de sa vie

reconnues el mmées, peuvent étre sources de
conflits. Cette compréhension l'a amené au
fil duo temps & anuner des stages de
communication et daffirmation de soi, en
entreprise et pour les particuliers,

« Ah, si j'osais ! »

Lors de la rencontre du 27 avnl quil
souhaite «wvivante, !un*lque et mrer-ar.'me
avee ;'e plt&fﬂ:ﬂ Amaud Riou

personnalité ne consiste pas élre umﬂmne»
soubigne-t-1l.

Et d'ajouter; «Sur la grande scéne de la vie,
nous nous limitons souvent a ne jouer qu'un
seud role, et mous nous privons d'une partie

de notre existence... Ah! si josais!
répéfe-l-on  souveni, ce qui crée une
frustration & la  sowce de conflits

professionnels et familiaux. »
aEtre acteur de sa wvie, c'est éire bienveillant
avec tous les personnages de son théitre,
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Clest oser expnmer son enfant intérieur,
savoir transformer sa violence, ne plus avoir
peur de son cOté sombre. Mieux se
comprendre soi-méme permet de mieux
COMMUNIGUET AVEC SCS amis, VIVIE avec Ses
enfants, négocier avec ses collégues, innover
dans ses relations sans se répéter. C'est vivre
enfin sa vie dans toute sa nichesse,

Conférence le 27 avril 4 20h30, salle Jeanne

d'Arc, 16, rue Jean-Claude Tissot 4
Saint-Etienne. Prix dentrde: 10 euros.
Réservations & la lLibmine Rehance:
04 77 3731 93.



