un auteur atypique

“Parler avec son coeur”

Arnaud Riou publie son premier livre : “Devenir acteur

de sa vie”, et ouvre “la communication du coeur”.
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maud Riou répond ainsi & une P s

demande du public. Une démar-

che aussi originale que sa trajec-
taire professionnelle peut étre atypique.
‘arisien, il a commencé par étre comé-
dien, metteur en scéne et directeur de
thédtre. Aujourd’hui, chamignot, la
quarantaine, president des Familles
rurales, formateur, coach et conféren-
cier, il met a profit sa connalssance orl-
ginale de la scéne pour micux falre
comprendre la complexite des person-
nages qui vivent en nous et qui sont
source de nos conflits.

Avoir confiance en soi

Il anime des stages en communica-
tion, d'affirmation de soi, de conflance
€n 501 en entreprises et pour les particu-
liers,

Porté par une écriture d'une grande vi-
vacité, Amaud Riou nous entraine dans
son: premier livre & avoir de la person-
nalité, étre authentique, ne pas étre uni-
forme et faire connaissance avec toutes
les facettes de notre personnalité = guf
COMIME des persorinages de thédtre, se crod-
sent dires les coudisses de matre Bréitre fnfé-
rietir,

Pour écriture fai consacrd deux années
de travanl, confiera 'écrivain. Les rapports
Iuzmains ont une grande importance, 1'i-
mage, awthenticité de se conmaitre soi-
rreme. Aujourd Tl [anime des slages en

- - -

Amaud Riou habite 4 Chamigny. Il y a dédicacé son livre, lors du marché de Noél,

entreprise. 'ufilise les outils du thédtre, Mon
expénence de conrédien est une continuiteé
de ce que je fais, Faide a bien se compren-
dre. On @ sowvent ume outre image de
mows =, raconte 'auteur. Communiquer,
dialoguer, négocier, antant de savoir-
faire essentiel, tant sur les plans profes-
sionnel que personnel.

Meéditation et écoute

Pour ce faire, ["auteur nous propose

des techniques telles que la méditation
et "écoute active.-Mais au-deld d'un
cours de thédtre ou de communication,
C'est une lecon de vie étonnante pour
s'ouvrir & la communication du coeur..,
= Cest la fin de quelque chose ef le début
o ‘autre chose pour moi. Cuaand on recovmit
ses fadblesses ef ses puissances cest ga Uau-
themticité », précise-t-il.

Apriés de nombreuses conférences en
Europe, il prépare son prochain départ
pour le Canada.



