PSYCHO
Devenir acteur de sa vie
*x* "Ah si fosais..." % '
Une phrase mamtea _.
fois repetée, mais trop § 51
souvent... dans sa { &t
simple tete Arnaud e scteer
Riou, a mi-chemin ===
entre son premier ==
metier d'acteur et ses activiies
actuelles de formateur en com-
munication, profite de ses expe-
riences mélées pour pr:uusser
son lectorat & découvrir (st 2
aimer) toutes les parts d'ombre
qui fagonnent un personnage.
forcément paradoxal, gui. au
cours de sa vie, se transforme,
s'enhardit ou se cache. La vie
est un long film plus ou moins
tranquille, ou nous sommes
tour a tour acteurs, spectateurs,
metteurs en scene, et ou
surtout, nous ne sommes pas
toujours ce que nous croyons
étre... A mediter, pour se
réconcilier avec sa veéritable
nature. Id
D'Arnaud Riou, aux éditions de
'Homme 268 p. a 20€ '



