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S’ouvrir

Y

a la communication

La vie, un grand théatre haut en couleur

La carriére de comédien d’Arnaud Riou a peu a peu bifurqué vers le coaching. C'est
de ses observations sur les planches qu'il a tiré sa philosophie de vie selon laquelle
nous jouons four @ tour des personnages dréles, tristes, fragiques ou brillants. ..

omuumiguer, dialoguer, négocier,

autant de savoir-faire essentiels,

tant sur le plan professionnel que
personnel. Pour en user, 'important n'est
pas de trouver notre personnalité, une
image particlle de nous-mémes qui nous
limite, mais le souffle profond qui nous
anime et que nous pouvons insuffler &
chacun des personnages que nous jouons:
manager, parent, conjoint, communica-
teur... Nous sommes entiers lorsque nous
accueillons toutes ces facettes de notre
étre et leurs contradictions, Alors nous
nous sentons libres de jouer dans tous
les décors et avec tous les partenaires, et
NOUS savons communiguer: négocier un
contrat, dialoguer en famille ou encore

dynamiser un groupe.
«Il existe un espace
qui nous réeunit tous,
un espace de vérité
et d'unité.»

Comment y parvenir? En étant présent &
sol, attentif & ses sensations et & ses Emo-
tions, en accomplissant chaque geste quo-
tidien avee conscience et en se mettant 4
I'écoute d'autrui. Pour ce faire, 'auteur
nous propose des techniques telles que
la méditation et I'écoute active. Mais au-
deld d'un cours de théfitre ou de commu-
nication, c'est une lecon de vie étonnante
que Iauteur nous offre: sfinventer soi-
méme, s'ouvrir & la communication du
coeur et innover dans ses relations sans

80 répéter.

En guise de mise en appétit, voici quel-
ques extraits de l'ouvrage:
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Devenir acteur
de sa vie
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«[l arrive que cerlaines explriences
aient une influence déterminante sur le
sens que nous donnons d notre vie. Celle
que fe vais vous raconfer en fait partie.
Efle n'a pourtant duré qu'une poignde de
secondes et m'est arrivée il y a presque
20 ans, Javais alors 24 ans. Je vivais au
jour le jour sans me poser de guestions
existenticlles. Jeune acteur, jétais sur-
fout préoccupd par ma carricre et par
les rdles que fe dénichais au thédtre ef d
la télévision pour gagner ma vie. Je ne
me suis pas rendu compte foul de suite
que celte expérience non seulement allait
modifier e regard que je portais sur le
monde, mais aussi gu'elle allail inspirer,
en grande partie, les activilés qui nour-
riraient ma carriére d'acteur, de metteur
en seine ef aujourdhui de coach et de
Sformateur.

= Le monde, tel que je le vois diésormais,
ressemble & un grand thédtre. Au fil de
nos rencontres, de nos métiers, de nos
relations, nous y jouwons en alternance

des tragédies et des comédies. En fone-
tion des circonstances, nous fncarnons
des personnages plus ou moins proches
de nous,

» Au-deld de ces riles, au-deld du
thédtre, au-deld des costumes et des
masqgues que nous porfons, il existe un
espace qui nous réunit fous. Un espace
de vérité et d'unité. Un espace orienté
vers fa lumiére. Osons le dire, un espace
d'amour, Cet espace n'a rien 4 voir auec
un pays imaginaire situé dans le monde
extérieur. Il vit en nous mais, comme
un royaume qui serait envahi par les
ronces des émotions, il demande @ étre
découver! par chacun de nous. A mes
yeux, tant que nous refusons de conce-
voir la réalité d'un tel espace, nous nous
coupons dune dimension fondamen-
tale de lexistence ef nous condamnons
& reproduire des comportements répé-
titifs sans aceéder au sens profond de
notre vie. =

Comédien, metteur en scene ef directeur
de théitre devenu aujourd hui formateur,
coach et conférencier, Amaud Riou met
i profit sa connaissance originale de la
scéne pour mieux faire comprendre la
complexité des personnages qui vivent en
nous et qui sont & la source de nos con-
flits. Il anime, pour les particuliers et les
entreprises, des stages d'affirmation de
s0i, de confiance en soi, de négocintion et
de communication. m

«Devenir ocleur de sa vie: s'ouvrir & lo
communication du coeurs, Amaud Riou,
Editions de 'Homme, 2006.



