58 b e vantures oxlra-oon E nﬁdu-m:e
Recueillirles confidences LJ.L e d notreballs- Gonflance sont dans
{jES autrealr a D”D”f on mere ? On est la senle  unméme bateau

au courant. Notre collégue  Pourtant, la réponse ne fait

r‘lla riEH (:GntrEp _JUSt'E'I, A médite de monter sa boite ? pax mystene Elle et :-:".:-':.:lr
Dn EE demaﬂde Ce qln.."F :JI.-I -.'.|r'..:-.'. son projet dans -ij;.:l::ulkll-.-.' ot m|||1|.-I||;- de con

L mndres |I_|'t.'|||'\-\. wa Ll 'r.']l'rl'; athennd AAmie

Chez HGUS genere que son banquier! Etonne  let-I rissnl (1), = Confidence i

compti :.-'ll.:-u les Tols an une partage S8 racines avec y
DaﬁGIS Ur.l tEl dEDa“age '.,|_;_|.,J.- coping de copin *conifinnee” ou “Gabilite” =,
PAR FAMMNY DALBERA qu'on connaissail & peine narque-t-clle. Autrementdit,

'est mise & nous livrer des  eelles surqui on fond pour tout
trucs super intimes FPour Jeur racomter onl un point
.|L:--:.’|:'. ot bien o guon s¢ comimm clles dégagent une -
-|| M '.||||.l ] |:-|'|-'-l.'-\."':-ll:'lIII.-I'H."-I||.|.:=.|'.' Loeslt E

o 818 &



quelque chose qui se ressent
mais ne sexplique pas vrai-
ment, reprend la psy: Cela tient
presque de l'attitude carpo-
relle. Les gens qui attirent les
confidences ne manifestent
pas une émotivité fébrile, et
surtout ils ne jugent pas. [ls ont
des opinions, mais ne les énon-
cent pas sous forme de sen-
Lences., »

Sympa, souriante...

et solide a l'intérieur
Morgane, 28 ans, pourrait
remplir « Ici Paris » a elle
toute scule : « Je sais par
exemple que mon prof de gym
jouit en pleurant de rire et
qu'il aimerait bien que ¢a
cesse, ou que le mari de ma
cousine a les fesses poilues et
qu'il les épile. Sincérement, je
ne sais pas ce qui déclenche ce
déluge de révélations. Je suis
sympa et souriante, maisjene
suis pas la seule. » Non, bien
siir. En fait, ce qui attirernit les
« il faut que je te dise », ce se-
rait aussi notre passé. « Jai
identifié deux profils, explique
Catherine Aimelet-Périssol.
Totalement opposés. Les pre-
miiers sont des gens qui ont e
une histoire pecsonnelle assez
chargée et quiont su mettreen
jeu une sorte de principe de ré-
silience. lls sont convaincus,
fondamentalement, que rien
n'est jamais perdu. Et i l'in-
verse, des gens qui ont &€ re-
lativement épargnés par lnvie,
TTRALS (Ui ONIL CN EUX Une espace
de stabilité intérieure. Eux
aussi donnent envie de se li-
vrer. » Parfois, cest aussi notre
attitude qui attire, involontai-
rement, les confidences : « J'ai
une copine qui veut toujours

Etre la
confidente
présente bien
des avantages.
On est utile,
reconnue, voire
indispensable.
Soccuper des
soucis des autres,
caéviteratae
penser aux siens?

questions... Etje suis toujours
scotchée des confidences
qu'elle reoit, de la part de
quasi-inconnus ! Elle, ¢a la
gine parfois, parce que ce nest
pas ce qu'elle recherche. Elle
veut juste qu'on laime! =

Généreuse, nous ?

Oui, et un peu
intéressée, aussi...

Cest Arnaud Riou (2) qui l'af-
firme : « Accepter de recevoir
des confidences n'est pas
qu'un acte de pure généro-
sité. » Quoi d'antre alors? « Ca
vient combler des besoins es-
sentiels, révéle-t-il, comme ce-
Ini d'&tre reconmue (Cje suis LA
copine, celle & qui on dit tout”)
ou de se sentir utile ("que de-
viendrait-elle sans moi ?7). »
Ecouter, c'est aussi un bon
plan pour entretenir ses ami-
tiés ou son image de fille « su-
per = Mais pas d'illusions : au
rayon avantages masqueés, il
y a aussi quelques inconvé-
nients i supporter. C'est le cas
de Marie, 26 ans, qui s¢ re-
trouve régulitrement a3 hdu
mat scotchée au téléphone
avec Anne-Lise, sa copine
désespérée. « Comment lui
dire que j'ai juste sommeil,
génerve-t-clle, alors que je suis
s seule amie, qu'elle galére
dans son boulot, que ses pa-
rents sont accablants et quielle
se fait régulitrement larguer
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La, non, vraiment,

ce n'est pas possible!

« Arritons de penser que s'oc-
cuper des autres, c'est forcé-
ment mieux que de s'occuper
de soi, marttle Amaud Riou.
Une relation & deux, cest
comme tenir une corde, chacun
doit Soccuper de son bout, si-
non tout le monde tombe. »
C'est pourquoi il est juste de
dire non aux demandes exorbi-
tantes, et & toutes celles qui ne
nous conviennent pas. On est
en train de roucouler avee notre
homme ? On ne s'interrompt
pas pour écouter une coping

MANUEL DE SURVIE

éplorée, on i explique que li,
vraiment, on n'est pas dispo et
qu'on ln rappellera. Ce qu'Ar-
naud Riourésume en ; « Ondit
oui it la personne, non & sa de-
mande. » Autre impératif :
« Etre au clair avec son rile de
confident, conseille-t-il. Il faut
savoir ce que Iautre attend de
nous, et si lui anss, est prét i
nous entendre, » Sice n'est pas
le cas, on na plus qu'a se trou-
ver, nous aussi, quelqu'un de
fort, courageuy, et ouvert, pour
entendre NOS secrets. Car cest
vrai, parfois, ¢a fait un bien, de
tout déballer... L

Pour que « on me dit tout »

ne rime pas avec «jen peux plou»
* Martine nous annonce (u'ele trompe lean? Le Jean
en question se trouvant étre un ami proche, ca sent

la galére. Elle cherche & s soulager, Marting. Mais nous,
on Nest pas une décharge & secrets. Alors on refuse

de se rendre complice de cette histore, e on s ot
gentiment qu'on préfére ne pas en savolr plus

« De retour de Pompon sur Seudre en voiture, notre
colique Léon nous confie e secret de sa vie

i collectionn les cochons en cristal Le lendéemamn matin,
au bureay, | nous ignore., [ fippe de sétre lAché commies
cal Pour éviter ke malaise, « remercdez-ie de 5a conflance,
consedie Christel Petitcolin (3), et garanbssez-il ka plus
parfaite discrétion » Jamais on ne kvrera son secret

(i on ne fera hulrridds, huimidd: sur son passage, Meme nre

maorte 4 la féte de @@ bolte)

» Géraldine nous raconte son deusccent-onguante-
septiéme plan foreux sur Mestic. Sans jamais, jamais,
&couter c& quion en pense. = Dans ce genre oe Cas,

je suis partisane du contrat, consedle Cathenne Ameiet-
Périseol DRtesdul * " e veln bien Pécouter, mais oL,

tu acceples mes remarques T 5i ele est daccord,
parfait, féquilibre sera rétabli, Snon, &N 8 ausS ke aroit

dia changer de copinel s

M PSYCHOTHERAPELITE, ALTELR DE « QLUAND LES CROCODILES SEMMELENT +
ET 0 = COMMENT ARTIOSER SON CROCODLE | ECOUTEE LE MESSAGE
CACHE DE VDS RAOTIONS » (R0, RORERT LAFFORT)

HWWWWH“ »

P « LECOUTE = (0. JOUVENCE)



	Biba_042007_1.pdf
	Biba_042007_2.pdf

